FONACIÓN





�
4 AÑOS�
5 AÑOS�
6-7 AÑOS�
�
Movilidad lingual�
- Potenciación de la movilidad lingual. Boca-casita. Lengua-nariz. Se saludan con la lengua.


- Control de la movilidad lingual: Hace frío, la lengua se asoma la punta entre los labios. Saluda a las demás lenguas.


- Movimientos linguales rítmicos: Sin abrir los labios, la lengua entra y sale a un ritmo marcado. Apretando fuerte los labios.


- Movimientos linguales laterales: Barrer el balcón. Labios entreabiertos. Pasar por ellos la lengua. Abajo y arriba.


�
- Afianzamiento de la movilidad lingual: Pasar la lengua por los labios.


- Elasticidad: Doblar la lengua hacia arriba ayudada de los dientes de arriba.


- Afianzamiento de la elasticidad lingual: Doblar hacia abajo ayudada por los dientes de abajo.


- Consolidación de la elasticidad: Doblar la lengua en tubo (canutillo).


�
- Movimientos linguales verticales: Lengua detrás de los labios, pasarla de arriba a abajo, sin que se salga por los labios.


- Movimientos linguales horizontales: Lengua en 5. Doblarla hasta tocar la campanilla.�
�
equilibrio lingual�
- Inmovilización de la lengua sin apoyo: La lengua se estira lo más que puede, boca abierta, sin temblar, vuelve a entrar sin tocar los dientes, tras estar un tiempo fuera, quieta.


- Equilibrio lingual con soporte superior: Movimientos ascendentes. Tocar la nariz y regreso a la boca.


- Equilibrio lingual con soporte inferior: Movimientos descendentes. Tocar la barbilla.


�
- Equilibrios anteroposteriores: Sacar la lengua descansándola en labio de abajo. Ir levantándola hasta tocar el centro del labio de arriba.


- Arco lingual superior: Pasear la lengua por el alveolo sin tocar los dientes. Hace cosquillas.


- Arco lingual inferior: Por los alvéolos inferiores, sin tocar los dientes.�
- Hábito de posición correcta de la langua.�
�
tonicidad lingual�
- Correcta colocación de la lengua: La lengua está cansada y va a dormir. Pegar la lengua arriba, cerrar la boca y dejarla que caiga a la parte de abajo. Cama de la lengua: arco de los dientes.


- Comprobación de la elasticidad lingual: Guardias de la lengua- dientes. Nos enseñan cómo es la lengua. Morderla suave y despaci de alante a atrás y atrás - alante.


- Control tónico de los movimientos linguales: Lengua y dientes son amigos. La lengua va a ver a los dientes de arriba. Por el borde de los dientes, pasearla. Muelas, colmillos...


- Vivencia de la sensibilidad lingual: Id. con los dientes de abajo.


�
- Expansión elástica de la lengua: Sacar la lengua ancha, que toque las comisuras, ayudándose de los labios. Vibrador, sin tocar los dientes.


- Recesión compresora de la lengua: Estrechar la lengua lo más posible, apretándola, sacarla y meterla rápidamente. Ponerla dura.


- Castañeo lingual: Apretar la lengua al paladar, fuerte, castañeo.


- Rotación lingual: Lengua entre labios y dientes, va barriendo.�
- Control tónico lingual: Movimientos de lengua y labios. Burlas. Movimientos rápidos de salida y entrada en la boca, vibrando sobre los labios. Se puede cantar con burla.


- Implosiones linguales: Apretar la lengua detrás de los labios, doblada hacia dentro. Dejarla salir de golpe.


- Vibraciones linguales: Vibrar la lengua sobre el paladar. Pedorretas con dedo en labio inferior.


�
�
fuerza lingual�
- Potencia de la lengua: Es día de limpieza. Pasar los dientes de arriba por la lengua para limpiarla.


- Resistencia de la lengua: Vencer resistencia por fuerza lingual. Hacer el gorila, lengua en labio de abajo.


- Fuerza en movimiento: Caramelo en mejilla. Hablar mientras. Reposar después.


�
- Barridos pasivos de la lengua: La lengua limpia, sacamos la lengua, apretamos los labios, meterla apretando los dientes.


- Presiones y succiones linguales: Apretar la lengua contra los dientes y encías y succionar todo.�
- Fuerza en las implosiones: Imitar el trote del caballo.


- Fuerza en los resonadores: Imitar el croar de las ranas.


- Fuerza en las vibraciones: Silbato de los guardias urbanos. Con agudo.�
�
movilidad labial�
- Presión: Apretar labios fuertemente e intentar meter el dedo a través de ellos. No pasa.


- Elasticidad: Serios y sonreímos, sin enseñar los dientes.


- Separación: Potenciar la separación labial. Imitar la gota de agua que cae al lavabo. Pez en la pecera (labios dentro de dientes).


- Implosión: Aver quién da los besos más fuertes y sonoros.


- Movilidad: Tres cerditos. Contar el cuento con la boca para arriba hasta tocar la nariz.


- Relajación: Rascándose los labios con los dientes (arriba y abajo).


�
- Prensión labial: Coger algo con los labios. P ej. un caramelo encima de la mesa.


- Presión labial: Meter el dedo entre los dos labios y apretar, ver lo poco que aprieta.


- Amplitud máxima labial: Abrir lo máximo los labios /a/


- Amplitud media labial: Id. /o/


- Amplitud mínima labial:Id. /u/


- Explosión labial: Hinchar los papos y darse golpes para ir sacando el aire.


- Elasticidad labial: Jugara los abuelos, labios entre dientes.


- Extensión lateral de los labios: Dedos meñique en extremos de labios, para hacer el buzón.


�
- Tensión labial: Botella de champán, con dedo, o soltar labio de abajo.


- Vibración labial sencilla: Imitar el sonido de las abejas con vibración de labios.


- Vibración labial múltiple: Ruido de las motos con los labios.


- Relajación labial: Masajes labiares con dedos: 


-Circulares: 


. Prensión: coger labios en pinza y hacer movimientos circulares.


. Presión: lo mismo pero por fuera y haciendo movimientos.


- Pellizcos suaves en ambos labios.


- Transversales (a lo largo o arriba-abajo)


. Prensión: cogerlo y moverlo de arriba a abajo.


. Presión: por fuera, apretando. También frotar con gasa estéril.


- Equilibrio labial: Labios, cucharilla pequeña y pelota de ping-pong. A 4 patas, carrera con cucharilla entre los labios apretados.


�
�
gimnasia mandibular


Para vocalización�
- Movimiento: Mascar chicle o manzana.


- Fuerza: Caramelo duros, zanahorias.


- Habilidad: Para reeducar la deglución. Peladilla, se pone en lengua, y frotándola contra el paladar, quitarle la capa blanca. Cuando se la quita, se la puede comer.


- Función diferenciada de ambas mandíbulas: Mano debajo de nariz, dedo índice. Dedo gordo en barbilla. Ver que lo de arriba no se mueve al hablar.


�
- Movimientos mandibulares: Abrir a tope las mandíbulas. Gatos desperezándose. A la vez que se enseñan los dientes.


- Disociación mandibular: Dedo índice bigotes y los pulgares en barbilla, con los dos dedos (igual que con uno pero se ve mejor la disociación de las mandíbulas. Movimientos laterales.


- Apertura longitudinal de la mandíbula: Castañear los dientes (hace frío) de alante a atrás.


�
- Relajación mandibular: Mandíbula inferior dormida o muerta (cara de bobo), y un compañero moverlo con la mano hacia donde él quiera. (si la mueve él lo hace con la cabeza, porque sabe hacia dónde la lleva).


- Fuerza mandibular: Todos los dedos de una mano se apoyan en la mandíbula y tira para abajo. Cerrar la boca lo más que se pueda.�
�
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